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Fakultni nemocnice Plzen se pfipojila k vyzvé EPUAP a podporuje den ,, STOP dekubittim “.
Téma neni pro nds nové, pouze navazuje na dlouholeté aktivity, které jsou smérované
k prevenci dekubit( a péci o rany.

Vyskyt dekubitl sledujeme v prevalenénim Setreni ¢tvrtletné od roku 1994, v letosSnim roce

jsme provedli jiz 73. Setreni.
Vyskyt dekubitli se pohybuje dlouhodobé od 2,4 % do 4,6 % v zavislosti na skladbé pacientd.

Pocet rizikovych pacientl podle modifikované skaly Nortonové se dlouhodobé pohybuje
od 12 % do 17 %.

Pocet pacientd, ktefi jsou pfijati do nemocnice s dekubity, se od roku 2009 pohybuje od 25 %
do 58 %

Jsme zapojeni do narodniho sbéru dat o dekubitech, viz www.nrc.cz.
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Poradame pravidelné vzdélavaci akce: /

 Sympozium o dekubitech 2 x ro¢né

* Certifikovany kurz, kde ziskavaji sestry vyssi kompetence v oblasti
prevence

* alécby dekubitl a chronickych ran 2x rocné
« Konference ve spolupraci s profesni organizaci Ceskou asociaci sester

pomoci i
| zastavit :as(aw}
dekubity? dekubity? ~ dekubity?
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Sestry publikuji v odbornych casopisech — FIorehce,
Diagnoza, Hojeni ran, Sestra.

Management nemocnice vénuje nemalé castky na
prevenci dekubitl do vybaveni [Gzkovych stanic — ATD
matrace, zvedaci zarizeni, pomucky, kryci materialy.

Nadale budeme v nasich aktivitach pokracovat a
zamerime se vice na laickou verejnost v boji proti
dekubitum.
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V letosSnim roce poprvé usporadame 21. listopadu setkéhl'

s novinari k problematice dekubitl a ve spolupraci se studenty
zdravotnické skoly bude laické verejnosti provedena ukazka
péce o rizikové pacienty.

Verejnost bude také informovana o vyznamu nutrice v prevenci

dekubitl a hojeni ran .

V pravidelném vystoupeni nasi nutricni terapeutky v mistnim
rozhlase.

Ing., Bc. Andrea Masinova, MBA, ndaméstkyné pro oSetrovatelskou péci, masinovaa@fnplzen.cz
Mgr. Nina Mullerova, vedouci centra fizeni kvality, mullerova@fnplzen.cz



